[bookmark: _GoBack]Η φωνή μέσα μου: Πώς ο εσωτερικός διάλογος ενισχύει ή υπονομεύει τις επαγγελματικές μου επιλογές
Το Γραφείο Διασύνδεσης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών σας προσκαλεί να παρακολουθήσετε το ενημερωτικό webinar με θέμα: «Η φωνή μέσα μου: Πώς ο εσωτερικός διάλογος ενισχύει ή υπονομεύει τις επαγγελματικές μου επιλογές».
Ένας εσωτερικός διάλογος μπορεί να γίνει ο πιο δυνατός μας σύμμαχος ή ο μεγαλύτερος μας περιορισμός. Στο επερχόμενο webinar του Γραφείου Διασύνδεσης, διερευνούμε πώς οι σκέψεις μας επηρεάζουν τις επαγγελματικές μας επιλογές και πώς μπορούμε να καλλιεργήσουμε μια υποστηρικτική εσωτερική φωνή. Μια συνάντηση αυτογνωσίας και ενδυνάμωσης για όσους αναζητούν νόημα στη σταδιοδρομία τους.
Το webinar θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 30 Μαΐου 2025 και ώρα 19.00-20.00.
Εισηγητής:
Αριστείδης Λορέντζος: Ψυχολόγος- Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού (M.Sc) Γραφείου Διασύνδεσης ΕΚΠΑ.

Υπερσύνδεσμος Ενημερωτικού Σεμιναρίου
https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=m8f5cd70c180468bc072227bdc7e312f6 
Join by phone
+30-21-1990-2394 Greece Toll
+30-21-1198-1029 Greece Toll 2
Access code: 278 639 57502

Πληροφορίες για το Webinar
Η συμμετοχή είναι ανοιχτή προς όλους τους ενδιαφερόμενους και χωρίς κόστος.
Την ημέρα και ώρα της διεξαγωγής του ενημερωτικού webinar θα επισκεφθείτε τον σύνδεσμο Webex meetings.
Το ενημερωτικό webinar θα πραγματοποιηθεί στην Ελληνική Γλώσσα.
Για να υποβάλλετε ερωτήσεις ή σχόλια προς τον εισηγητή θα μπορείτε να χρησιμοποιείτε την φόρμα υποβολής σχολίων της εφαρμογής (chat), η οποία θα είναι διαθέσιμη καθ’ όλη την διάρκεια της εκδήλωσης.
Για την εύρυθμη υλοποίηση του σεμιναρίου κατά τη διάρκεια της εισήγησης οι κάμερες και τα μικρόφωνα θα είναι κλειστά.
Για την υποβολή αίτησης παρακολούθησης και την παροχή για «βεβαίωση παρακολούθησης» παρακαλούνται όσοι επιθυμούν να μπουν στον σύνδεσμο που παρατίθεται παρακάτω προς συμπλήρωση των στοιχείων τους. Οι βεβαιώσεις παρακολούθησης θα σταλούν στα email σας.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfc1937K-shfPSD9mYKI9q2nSvgHt8al072o6BmbzU_eVVYKA/viewform?usp=header 
H Διοικητική Υποστήριξη Γραφείου Διασύνδεσης
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.

